
За последние 5 лет количество свободного времени в выходные дни ...

Сколько свободного времени 
у работающих женщин в выходные дни*

Сколько времени тратят женщины 
на занятия спортом в выходные дни*
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1990 2014 2019
женщины, проживающие 
в сельской местности

... у работающих женщин, 
проживающих в городе, 
сократилось на 20 минут

1 2 3

... у работающих женщин, 
проживающих в сельской местности, 
сократилось на 43 минуты

Однако женщины в 30 раз 
больше времени стали 
проводить в выходные дни, 
занимаясь спортом

женщины, 
проживающие в городе

* По данным Выборочного наблюдения использования суточного фонда времени населением
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часы:минутычасы:минуты

женщины, 
проживающие в городе
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